


(Jap. Shi=prsti, atsu=pritisak) je
Jjapanska interpretacija kineske
akupresure, koja je u Japan prodrla u
VI vijeku.

Danas je popularna sirom svijeta kao
manuelno-akupresurna i pasivno-
kinezioloska tehnika lijeCenja.




zasniva se na filozofiji
tradicionalne kineske
medicine: uzrok bolesti je
neravnoteza izmedu JIN-a |
JANG-a.



Zivotna energija koja
slobodno cirkulise kroz
meridijane stagnira u aku-
tackama.

Djelovanjem na aku-tacke
uspostavlja se protok
energije i lijeCe se bolesti.



program

« Shiatsu je prirodno lije€enje, koje u svo|
program ukljucuje osnovne elemente
vitalnosti | dobrog zdravlja:

pravilno disanje,
prirodnu i integralnu ishranu,
normalno seksualno ponasanje

spavanje kao funkciju odmora tijela i
uma.



JACU

Kompletni tretman je
efikasnijl, jer se njima
ostize ekvilibrijum svih

elova tijela. -
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- Ovom masazom visak energije se razbija il
deblokira | time se poboljsava cirkulacija i vraca
ravnoteza.

- Dodirima 1 pritiscima prstiju FT odaje | dio svoje
blonergije, a tretman Siacu masaze
podrazumjeva

pojedinih
dijelova tijela.



IACU

Siacu tretman treba da se
Kombinuje sa:

oksibustijom
Cmbir oblogama.




Moksibustija

Lisce biljke komonika
(artemisia vulgaris) osuseno na
Suncu se isitni u prah 1 od
njega se napravi cigareta =
“moksa”.

Moksa se drzi na 1cm od aku-
tacaka 1 zracCi toplotu.




Moksibustija

Tretman na svakom dijelu
tijela traje 5-10min.

Treba voditi raCuna da se
bolesnik ne opece | prah od
cigarete ne padne na njegal



Dumbir obloge

Vruce obloge od dumbira
se stavljaju na odredene
dijelove tijela 15-20
minuta | zato vrijeme se
mijenjaju cim se ohlade.



Vatsu

= skrac¢enica od WATer (voda) i shiATSU i
oznacava tehniku primjene zen Siacu u
vodi =

* —primjenjuje pasivni strecing |
mobilizaciju, kao | presuru, kruznu
masazu | dr.zahvate

« Masunaga smatra da je streCing stariji
oblik balansiranja meridijana od
akupunkture




Stacu

- Siacu masazom se moze postaviti
dijagnoza, otkloniti uzroci |
simptomi bolesti, smanjiti bol |
ogranicenja, psihoficki relaksirati
pacjenta i uravnoteziti tijelo, um |
duh.

* Broj tretmana se razlikuje u

zavisnostl od bolesti koja se lijeci.




IACU

Indikacije su svrstane prema meridijanima i obuhvataju:

-« Muskuloskeletne,
- Neuroloske,

- KV,

- Respiratorne,
ST,

« GUT bolesti.
o




) 4
Stacu

o

» Za akutne probleme moze Dbiti
dovoljno nekoliko tretmana, za
kompleksna | dugotrajna oboljenja
predlaze se vise tretmana

» Nakon znakova poboljsanja, broj
tretmana se smanjuje, ali bi

iIdealno bilo da se siacu masaza
koristl kao preventivha medicina.




S’..

lacu

-J[J zavisnostl od nacCina zivota
svakog pojedinca, redovni
nedelini Iy mjesecni tretmani
mogu odrzati ravnotezu tela | uma
jer Siacu Ima analgetsko,
relaksirajuce, ublazavajuce,
balansirajuce |1 obnavljajuce
dejstvo.



Sitacu

se pokazao efikasnim u sledeCim sluCajevima

e Astma

e Artritis | artroze
 Bol u ledima

 Bol u vratu

* Digestivni problem]
« Nesanica




» Kontraindikacije obuhvataju:
- Karcinome,
- Trudnoéu,
- izrazenu HTA,
- OSteoporozu,
- frakture,
- Inflamirane zglobove,
- prosirene vene,
- rane na kozi .



Stacu
* Ravnoteza zivotne energije
unutar tijela smatra se
osnovom zdravlja, ne samo
tjelesnog nego | psiho —
emocionalnog!
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TKM prepoznaje 5 osnovnih emocija koje
povezuje sa 5 elemenata | to su:

—Bijes
—Radost
—Briga
—Tuga
—Strah




Siacu Dg i Zapadna Dg

* Razlicite zapadne tehnike
gledaju covjeka po
segmentima, a ne kao cjelinu
U kojoj kad jedan tockic iskocCi
iz tog sistema savrsene
masine ....sistem pada.



Siacu Dg i Zapadna Dg

Intelekt-rmentalno
—akljucivanje-loogilkea

Tretiraju == =imptarmi

Sleda covela kao
Skup wife =iz=terma i
analizira svaki sistem
ao imFolowvanu celinu

FKoristi =e savrarmana
tehmnolo=ija i hermij=ki
preparati

FAaFADMNA

] L o

il je da =2 uklaone
simptomi i wrati
norrmalna funkcij a

O doovworan je lelkar

Odnos lekar-pacijent
je =we manje Lican

Dl 1o SHROSTICKE
TEHMIKE




Siacu Dg i Zapadna Dg

Tretira se uzrol:

Sleda covela kkao celowito bice

Foristi =e Dah-disanje,
misao, hrana,
polkret-lkretanje i dodir

Zilj je da =e telo
dovede u ravnotezu
da bi se samo izbarilo
=a problemoam

, o AAEPARMS RS,

- SHIATZU

CDdgovoaran je
primatelj , a davatelj
je samo vodic

Covelku se prilazi
na poseban nadcin

Do SHOSTICKE
TEHMIKE




Siacu Dg tehnike :

WIZUELMA Dg - BO-5HIM

PROCEMA | OPATANIE
DODIRCM - SETSU SHIM

FAZGUYVOE - f0N SHIN

MACIN GOWORA | BOJA
GLALSA - BUN SHIM

Ol J&GNOSTICKE
TEHMIKE

EMERGET KA PROCENA




Postura

owoar

Hod

Ponaszanje

Stanje koZe

Boja koZe

\ WIZLUELKMA Dz - BO-SHIM

Fukovanje,Emocije

Dijagnoza Lica

Dijagnoza Irisa

Dijagnoza Jexika




Dg tehnike ,,savremene,
tj. zapadne medicine*

Dl JAGHOSTICKE
TEHMIKE

Wizuelna Dijagnoza

Anamneza - Fazgovor

Palpacija

Fazliciti testovi

Aparaturna
dijagnostika




Aparatumna
dnagnastika

Laboratoriske analize

Urin, har

ltrazyuk, Rig, Skener...

Kry,
N, Marker




Fazlicit testow

Fefleks

Amplituda pokreta

tA1S1CNA SNaga

Orijentizanost u
prostary 1 vremenu




